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Niveau 2

Les compétences attendues.

Avant tout, comprendre ce 
que c’est l’environnement, 
le milieu, ses dangers, ses 
fragilités  … et notre place 
là-dedans.
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Milieu et 
Environnement

Ne prenez que des photos et ne 
laissez que des bulles.



L’aisance aquatique’ = la flottabilité

Savoir maintenir sa position dans l’eau, 
voir ce qui se trouve autour de soi pour 
être sûr de ne rien toucher, ne rien
abîmer.

Ne rien laisser trainer pour ne rien casser.

Apprendre à reculer avec ses palmes.

L’Essentiel : 



Comportement : Limiter son 
impact sur l’environnement.

La faune : 

Ne pas toucher - ça peut-etre
aussi dangéreux que fragile
Ne pas l’éblouir
Eviter le ‘feeding’

murène

Requin marteau

Hippocampe 
pygmée



Comportement : Limiter son 
impact sur l’environnement.

La flore

Laminères

Hippocampe dans un 
herbier de posidonies

Grande nacre
Acétabulaire



Connaissances du milieu.

Les dangers du milieu : 

Le plafond: épaves, glace, spéléo
Le courant
La visibilité
Le froid
La faune



Venimeux

vive Cône Rascasse volante (lionfish) Raie pastenague

Galère portugaise RascasseSerpent marin



Dans nos carrières

Méduse d’eau douce Perche Carpe

Brochet

Esturgeon



En voyage
Barracudas Claveline Flabelline (nudibranche)

Spirographe Dragon des mers Mérou



Toujours un peu plus loin
Platax (batfish)

Requin baleine

Anémone & écrevisse

Raie Manta



Plonger avec les requins



Les liens 
indispensables
• La Charte du Plongeur Responsable
• https://www.longitude181.org/pdf/Cha

rte-Francais.pdf

• DORIS (site FFESSM d’identification de 
la faune et flore subaquatique)

• https://doris.ffessm.fr/

• Subaqua
• http://subaqua.ffessm.fr/




